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Marinka Asjes van Leren-plus en Marloes Kuijper van SkillsNL hebben
samen ruim 22 jaar ervaring in het onderwijs. Daarnaast zijn ze ook
bekend met andere sectoren, zoals commercie, welzijn en horeca,
waardoor ze op meerdere manieren naar een situatie kunnen kijken.

Beide hebben ze een passie voor jongeren helpen met leren leren en
daarom hebben ze voor deze training de handen ineengeslagen.

YOURWEBSITE.COM

Leren doe je samen
Wij zeggen vaak: leren doe je samen. Je leert van een leraar, een vriend
of je kind en andersom kun je ook weer van de ander leren. 

Waarom zou je dan aan leerlingen vragen dat ze in hun eentje een
training gaan volgen over leren leren? Dat doet Grip op Groei dan ook
niet. Hier kunnen leerling én ouder/verzorger samen leren hoe je grip
krijgt op school.

Samen met nog een aantal andere leerlingen met ouders/verzorgers
gaan jullie tips & trucs oefenen en ervaringen uitwisselen.

De trainers: krachten gebundeld
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Door school kun je groeien. Jouw
kennis en vaardigheden kunnen
groeien, maar je kunt ook groeien
als persoon. Wel handig als je dan
wat tips & trucs hebt die jou hierbij
helpen.

Het gaat op de middelbare school
sowieso anders dan op de
basisschool. Een dag ziet er anders
uit, je hebt meerdere leraren en vaak
krijg je voor het eerst echt huiswerk.

Hoe pak je dat aan? Hoeveel tijd heb
je nodig voor huiswerk bijvoorbeeld?
En hoe kun je met minder tijd beter
leren?

Dan iets anders: leren doe je
natuurlijk voor jezelf, toch? Wat als je
leraar iets anders wil dan jij? Of er
wordt thuis ook iets van je gevraagd,
hoe ga je daarmee om?

Grip krijgen 
op school

Grip op Groei, 
leren doe je samen

H o e  k l i n k t  d a t ?

Voor onderwijzers en scholen bieden we een variant op maat aan. 
Informeer naar de tarieven en mogelijkheden.
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Inhoud training
Een (online) agenda kunnen gebruiken.
Jezelf aan je planning houden.
Samenwerken en samen leren met je ouders: kan dat? 
Contact maken met (nieuwe) klasgenoten.
Werking van je hersenen: hoe kun je dit handig inzetten
bij nieuwe dingen leren?
Anders en beter lezen. Hoe zet je dit in op school? 
En nog veel meer..

voorbeelden krijgen in leren en plannen
oefenen tussendoor
snappen waarom iets (nog niet) werkt 
samen met jouw ouder/verzorger werken
motivatie vinden
aandacht voor jouw vragen en ideeën
doorkrijgen dat je niet de enige bent met vragen
met humor kijken naar school 
tips & tricks die je direct kunt toepassen

In kleine stappen:

Leeropbrengst

Wat doe en leer je allemaal in
de training Grip op Groei?

Ons hoofddoel: 
jij gaat met meer zelfvertrouwen naar school.
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https://leren-plus.nl/


Voor wie is deze training?

Zit je nu op de basisschool, ga je volgend
jaar naar de brugklas en ben je benieuwd
wat je te wachten staat? 
Of zit je al een jaar in de brugklas en kun
je nog wel wat 'tools' gebruiken? 

Vraag dan aan jouw ouders/verzorgers of
zij met jou deze training willen volgen.

In een groep van 4 tot 10 andere
leerlingen werk je samen aan je nieuwe
schoolskills.

Starttraining en experttraining

We bieden eerst de starttraining aan
waarin je een mooie basis krijgt van skills
op school. Een paar maanden later kun je
aansluiten bij de experttraining.

Beide trainingen worden als serie van 
3 zaterdagochtenden aangeboden.

Let op: ouders doen deels mee 
op dag 1 en dag 3. 

Wie, wat & hoe?

Ontspannen
leren 

begint bij
leren 

 ontspannen


 

Voor onderwijzers en scholen bieden we een variant op maat aan. 
Informeer naar de tarieven en mogelijkheden.

https://skillsnl.com/
https://skillsnl.com/
https://skillsnl.com/
https://leren-plus.nl/


Informatie voor ouders/verzorgers
Weet jij nog hoe het op de middelbare school was? Gaat het nu nog
net zo als toen? Welke leertrucjes ken je nog? 

Als volwassene denken we soms: geloof me nu maar, want ik heb
meer levenservaring. Dat is vanuit een jongere niet altijd goed te
begrijpen. Tegenwoordig willen we altijd uitleg en voorbeelden, want
we geloven niet alles zomaar. Jongeren hebben nog meer behoefte
aan antwoord op hun waarom-vraag. "Waarom moet dit dan?"

"Kun je dat ook anders zeggen?"

Vaak gaat het niet eens om WAT je zegt, maar eerder om WIE het zegt  
of HOE het gezegd wordt. In de training helpen we jullie herkennen
hoe je fijner met elkaar kunt praten en samenwerken. We helpen je
om je kind te helpen met leren.

De meest recente informatie over deze training, zoals trainingsdata,
tarieven en aanmelden vind je via:

Meer informatie 

www.leren-plus.nl/grip-op-groei    &    www.skillsnl.com/grip-op-groei

Daar vind je gelijk ook onze andere trainingsmogelijkheden.

https://skillsnl.com/
https://leren-plus.nl/
https://skillsnl.com/


Waarom SkillsNL?

Wij hebben een ideaal, namelijk
dat iedereen die dit wil, mee kan
doen. Meedoen met bijvoorbeeld
collega’s, met school en met de
samenleving.

We kunnen vaak meer dan we
denken, maar missen het
zelfvertrouwen om aan iets nieuws
te beginnen. Daarom houden we
het laagdrempelig.

Passend bij ieder niveau

Je hoeft niet gestudeerd te
hebben om bij ons een training te
volgen. De live trainingen sluiten
aan bij de behoefte en het niveau
van de deelnemers. In onze
videotrainingen gebruiken we
begrijpelijke taal en bovendien
kun je deze altijd even stopzetten
om erover na te denken. 

Iedere training zorgt voor
inzichten en praktische tips waar
je direct in jouw dagelijks leven
iets mee kunt. Waar we voor gaan
is dat je een training bij ons fijn
vindt om te doen en durft nieuwe
dingen uit te proberen.

Marinka van Leren-plus en Marloes van SkillsNL vullen elkaar
heel mooi aan. Hieronder een introductie van beide bedrijven.

Leren hoeft niet altijd leuk te
zijn
Fouten maken betekent dat je
leert

Missie Leren-plus

Bij Leren-plus werken we vanuit de
missie dat een leerling, ongeacht
zijn afkomst of intelligentie, in
staat moet zijn om zichzelf te
versterken op een manier die bij
hen past. Hierdoor zijn ze op de
langere termijn in staat zélf hun
persoonlijke ontwikkeling te
sturen. Om dit te realiseren
hanteren we twee motto’s:

Kernwaarden

Om de missie, visie en motto’s te
ondersteunen handelen we vanuit
een aantal kernwaarden. Dit zijn
betrouwbaar, betrokken en rustig. 

Betrouwbaar zodat je op ons kan
rekenen. Betrokken omdat we
vinden dat iedere leerling dat
verdient en rustig omdat het je in
staat stelt de ruimte te nemen die
je nodig hebt om te ontwikkelen.
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Grip op mijn groei, 
dat lijkt me wel wat
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